Sjukskoterskor bidrar
till Namibias framgéing
i kampen mot HIV

Namibia har lidit svart av spridningen av HIV, men genom strategiska insatser som
politiskt engagemang, bra data och fokus pé lokala HIV-program har man lyckats
vanda utvecklingen. Sjukskéterskan Elsie Hlahla ar en av dem som har bidragit till
de goda resultaten. Hon ar ute i byar och mindre stader och informerar personal
om hur de kan anvanda det nya verkityget Index Partner Test.
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enom den
metoden kan
vinaut till den
HIV-smittade
befolkningen
paett helt nytt
sétt, sager Elsie
Hlahla, som har
jobbat med USAID-sponsrade HIV-
projekt sedan 2005.

Det ér ett arbete som har visat
sig vara mycket framgingsrikt.

— Trots att Namibia ar ett av de
lander med hogst antal HIV-smit-
tade i virlden har vi idag lyckats
diagnosticera och hindra smittoris-
ken hos 77 procent av den smittade
befollningen.

Det drlangt dver FN:s uppsatta
mal, men fortfarande ar det mycket
jobb kvar att gora. betonar Elsie
Hlahla. Andé ér hon hoppfull infér
framtiden och for henne sjalv dr
arbetet med att bekampa HIV en
viktig drivkraft.

~ Da mitt frimsta intresse ér lo-
kalt socialt hilsoarbete har det fal-
lit sig naturligt att HIV/AIDS blev
en del av mitt arbete, séger hon.

Elsie Hlahla, 56 &r, kommer

ursprungligen fran Zimbabwe,
diir hon ocksa tog sin sjuksko-
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terskeexamen 1983. Hennes
forsta anstillning var som
avdelningsskdterska
for allménvard pa en
akutavdelning under sex
ar, och efter nagra andra
kortare anstallningar
fokuserade hon helt och
hallet pa HIV/AIDS.
1Zimbabwe arbetade
Elsie med ett radgivning- och
forskningsprojekt med mammor
och barn, men ocksi ett projekt dér
man introducerade forebyggande
dtgérder, inklusive kondomer, mot
HIV och andra sexuellt Gverfirbara
sjukdomar.

— HériNamibia har jag haft
nytta av tidigare erfarenheter, som
ivart samarbete med lokala hal-
socenter dir man tilthandahaller
kondomer, framst till sexarbetare
och lastbilschaufférer. Det ir cen-
ter som har satts upp av WBCG,
Walvis Bay Corridor Group. elt
privat partnerskap inom transport-
sektorn.

Sedan de 32 halsocentren hade
satts upp ldngs "handelskorrido-
rerna har kondomanvindningen
bland sexarbetare dkat med 18
procent och bland chaufférer med

"Att se mann-
iskor bli bra
ar faniastiski.
Det viktigaste
har varit
den enorma
minskningen
av antalet
barn som
far HIV fran
sina madrar.
Det gdr mig
lycklig!"
Elsie Hlahla

45 procent under 2016 till 2017.
Det dr betydelsefulla siffror.
Elsie sdger att hennes
arbetsteam har ansokt
om medel for att jobba
med nimnda grupper i
samarbete med WBCG.
~WBCG stoder
arbetet med nyckelpo-
pulationerna eftersom
transportsektorns anstillda
lastbilsforare kiper sex fran
sexarbetare.

2004 flyttade Elsie Hiahla till
Namibia eftersorn livet i Zimbabwe
blivit valdigt osékert med politisk
turbulens och véld. I Namibia
fick familjen ett tryggare liv plus
forbattrad ekonomi s Elsie kunde
vidareutbilda sig, Det bleven
utbildning i familjeterapi och en
kandidat- och magisterexamen
allman folkhalsa under drenslopp.

Sedan 2005 har Elsie varit
anstalld av Social Marketing As-
sociation (PSI) och IntraHealth
International in Namibia med
finansiering av USAID. IntraHealth
ar en global halsoorganisation som
samarbetar med lokala aktorer for
att sprida HIV-service.

~ Iminroll som férebyggande




teknisk radgivare sétter jag ihop
material som anvands i olika work-
shops. Jag lar ut hur man arbetar
med HIV-smittade personer, hur
man dokumenterar, hur man ser
till att de uppsatta mélen uppfylls.
Jag tar dven deli kompetensutveck-
ling med jamna mellanrum, det

ar viktigt att folja medivad som
hander.

AIDS har varit den vanligaste
dodsorsakeniNamibia sedan 1996,
Nir epidemin nadde sin kulmen 4r
2002 hade landets forvantade livs-
langd fallit fran 61 ar till 49. Men nu
har den destruktiva kurvan vint,
den forvantade livslangden &r 6o ar
for mén och 69 for kvinnor,

Elsie Hlahla menar att det &r

flera samverkande faktorer som
haft betydelse for framgangen.

~ Regeringen har hela tiden
stottat arbetet med HIV, men utan
resurser som inte ar knutna till
nagra statsmakter (NGO:s) hade
viinte natt dit dér vi dr idag,. Det
starka partnerskapet med NGO:s
har varit avgbrande, Det giller
dven organisationer som PEPFAR,
US President’s Emergency Plan
for AIDS Relief, och lokala DAPP,
Development Aid People to People,
och flera andra. Nya test- och
behandlingsmetoder och 6kande
personalresurser for de snabbt vax-
ande behoven kriiver storre bud-
getar an vad regeringen kan bidra
med och darfor &r vi beroende av
givare. Mina anstéllningar har till

Kakstaden
Katutura utanfor
huvudstaden
Windhoek ar en
plats Elsie ofta
besoker i sitt
arbete.

exempel alltid varit finansierade av
USAID, inklusive mitt nuvarande
arbete som forebyggande teknisk

radgivare.

Elsie Hlahla sager att den lokala
forankringen har varit avgérande i
arbetet med att minska spridning-
en av HIV. Att ha lokalt anstiillda
personer och volontérer som ska-
par fortroenden ute i samhéllena
och hos dem som lever med HIV
ar nodvandigt. P4 sa vis dger” man
ocksa programmen sjalva. istallet
for att nagra utifrim skulle ha drivit
det hela.

— Utan fortroenden kan viimte fa
ménniskor att samarbeta, och det
har varit viktigt ndr vi har fokuserat
padetvikallar "hotspots™omra-
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—» den dér vi velat nd marginaliserade

grupper som sexarbetare och
transgender-personer. Men ocksé
grupper som lastbilschaufforer,
gruvarbetare, sjomén, polis och
militar,

Hotspots-omriden har identifierats
genom en befolkningskontroll dir
man har kartlagt behov, sedan
“zoomat in” och riktat in sig pa fem
omraden med hogsta smittofrek-
vens. Sedan 2017 har man dven
borjat anviinda sig av Index Partner
Test som har lett till att dnnu flex
har diagnostiserats och behandlats.
- Tidigare knackade vi dérr och
erbjod HIV-tester men den hir nya
metoden riktar in sig pa partners
till nyligen diagnostiserade perso-
ner och pé sé vis nar vi smittade
personer snabbare. Det har ocksa
visat sig effektivt nér det géller att
hitta svarnadda odiagnostiserade
personer. Vi har fitt s bra resultat
att vara USA-sponsorer nu vill att

alla deras samarbetspartners ska Bosittningarna
anvénda Index Partner Test. L:“’t‘;tf"':‘ ]i;e"
e i or brist p.
Elsie Hlahlas arbetsroll kraver I
ménga kvalitéter som inte har réttigheter som
med en sjukskioterskas medicinska ~ vatten och
sanitet.

kunskaper att gora, till exempel

HIV-UTVECKLINGEN | NAMIBIA

Enligt NAMPHIA, The Namibia Population-based
HIV Impact Assessment, sjénk antalet smittade i
Namibia till 12,6 procent &r 2017. Dessutom har man
dverskridit flera av 90-90-90-mélen som UNAIDS
(FN:s samlade program mot HIV/AIDS) satte upp
2014.

Malen innebér att i hogfrekventa ldnder ska 90
procent av méanniskor som lever med HIV vara diag-
nostiserade, 90 procent av de diagnostiserade vara
i behandling, och 90 procent av de behandlade vara
virologiskt kontrollerade (kan inte langre féra smittan
vidare) fram till &r 2020.

Det har skeit framsteg dverlag i ldnderna i Afrika,
men arbetet har 4nd4 gatt lAngsammare &n planerat
och med nuvarande utveckling kommer malen inte
att uppnas fram till 2020, med Namibia som undan-
tag. Dar har man istallet lyckats dver forvantan.

Mélet var att 73 procent av HIV-smittade personer
skulle vara virologiskt kontrollerade fram till idag
men istéllet &r siffran 77,4 procent. Redan 2017
hade 90-90-90-mélet for landets kvinnor uppnétts.
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god kommunikationsformaga,
kreativitet och flexibilitet. Som nir
personal tréiffar en smittad person
och de ska avgora hur de bast soker
upp de sexualpartners som kan
vara smittade. [bland gar perso-
nen sjilv med pa att tala med sin
partner, men ibland far personalen
ga ut med ett allméant erbjudande
om test i det omréde partnern bor
for att denne inte ska misstinka att
han eller hon har blivit namngiven.

- Det ar viktigt att pa ett enkelt
satt kunna forklara nyaidéer och
hjélpa till s att sjukskoterskor kan
implementera en innovation, siger
Elsie Hlahla, Kunskapen om HIV
fortsétter hela tiden att utvecklas
och nya beliigg behéver kontinuer-
ligt anpassas. Men sjukskoterskor
vill vanligtvis halla pa sina rutiner.
de ar inte si bekvima med for-
andringar dven om metoderna dr
foréaldrade och inte langre fungerar.
Trots framgéngen &r utmaning-
arna stora, enligt Elsie Hlahla.
AIDS arfortfarande den vanligaste

dédsorsaken i Namibia, sd det
galler att inte slappna av utan att
jobba vidare.

- Det finns énnu ménga som
inte har blivit testade, speciellt
unga mén. Vibehdver ocksa gora
mer for unga kvinmor. Ojéamlikhe-
ten Ar stor i Namibia, vilket dren
bidragande orsak till att kvinnor
drabbas. Manga ildre méin som
inte kanner till sin HIV-status har
sexuella relationer med unga kvin-
nor, det 4r en ond cirkel som méste
brytas. Vibehéver starka kvinnor-
na sé de kan takontroll 6ver sina
egna liv. Avhopp frén skolan ér ty- -
virr ocksa alltfor vanligt. Ett annat i
problem ér att det i vissa omraden
annu forekommer barmaktenskap.

Flytt Gver nationsgrénserna och
stora avstand ér andra fenomen
som forsvarar arbetet. Enligt Flsie
Hlahla ar Zambezi-regioneninorr
den storsta utmaningen, det &r
den region som har flest smit-
tade. Spridda avldgsna omréaden,
fattigdom, och bristande resurser
ir hinder for att ge service till mén-
niskorna dir

— Viirt arbete har nu dven forsva-
rats av det senaste regeringsbeslu-
tet att inte fornya kontrakten med
utlandsk sjukvirdspersonal. Vihar
inga inhemska skaterskor som dr
villiga att fylla de hér tjinsterna.
Utlandska sjukskéterskor ér ofta
de enda som vill jobba med de
tuffa villkor som réder i den hér
regionern.

Trots de stora utmaningarna som i
maéste Overvinnas r Elsie Hlahla
positiv. llon menar att de har natt
s& stora framsteg s& de vet att de
kan, och nu med Index Partner
Test kommer arbetet att forfinas dn
mer. Hennes jobb 4r krivande men
framgingen ger henne energi.

— Att se ménniskor bli bra ér fan-
tastiskt. Det viktigaste har varit den
enorma minskningen av antalet
barn som far HIV fran sina modrar.
Det gor mig lycklig! &




